
  

FICHA TECNICA 

BAYAS DE ENEBRO  

Nombre del producto: Aceite Esencial de Bayas de Enebro 

Nombre botánico: Juniperus communis 

Parte utilizada: Bayas maduras 

Método de extracción: Destilación por arrastre de vapor 

Origen: Europa (principalmente Bulgaria, Hungría, Francia) 

Apariencia: Líquido claro, incoloro a ligeramente amarillo pálido 

Aroma: Fresco, resinoso, leñoso, ligeramente dulce y limpio 

Composición química principal (puede variar según origen): 

• Alfa-pineno 

• Sabineno 

• Mirceno 

• Limoneno 

• Beta-pineno 

• Terpineol 

• Germacreno D 

Propiedades terapéuticas: 

• Diurético 

• Detoxificante (linfático y hepático) 

• Antiséptico urinario 

• Estimulante circulatorio 

• Analgésico y antiinflamatorio suave 

• Calmante (aromaterapia) 

• Antimicrobiano 

Usos comunes: 

    Aromaterapia: 

• Promueve la desintoxicación emocional 

• Reduce el estrés, la fatiga mental y la ansiedad 

• Estimula y purifica el ambiente 

    Cosmética natural: 

• Aceites y cremas para piernas cansadas o con celulitis 

• Tratamientos para piel grasa, con acné o con impurezas 

• Masajes relajantes y circulatorios 

• Baños desintoxicantes 

    Uso tópico (siempre diluido): 

• En mezcla con aceite vegetal (5-10%) 

• Uso en compresas o baños terapéuticos 

Solubilidad: 
Insoluble en agua, soluble en alcohol y aceites vegetales 

Precauciones: 

• No usar sin diluir sobre la piel 

• No recomendado en embarazo ni en personas con problemas renales 

• Evitar contacto con ojos y mucosas 

• No ingerir sin supervisión profesional 

• Mantener fuera del alcance de los niños 

Conservación: 
Conservar en envase cerrado, en lugar fresco, seco y protegido de la luz solar directa. Vida útil: 2-3 años si se almacena 

correctamente. 

Laboratorios Hersol S.A de C.V. 

Niños Héroes #116 Bo. La Concepción. San Mateo Atenco Edo. Mex. 

Tel: +52 (728) 287 1979, 80, 81. contacto@labhersol.com.mx 
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