FICHA TECNICA
ACEITE ESENCIAL DE APIO

Nombre del producto: Aceite Esencial de Apio
Nombre botanico: Apium graveolens

Parte utilizada: Semillas

Método de extraccion: Destilacion por arrastre de vapor
Pais de origen: [India / Egipto / China, segun proveedor]
Aspecto: Liquido amarillo palido a dorado

Aroma: Calido, especiado, terroso, ligeramente amargo

Propiedades principales:

¢ Diurético

e Depurativo

¢ Antiinflamatorio

o Estimulante hepético
Calmante del sistema nervioso
Carminativo
¢ Antimicrobiano

Aplicaciones comunes:
e Aromaterapia (desintoxicacion, ansiedad, retencion de liquidos)
e Cosmética natural (uso limitado y con precaucion)
o Masajes terapéuticos (diluido)
o Formulas digestivas o desintoxicantes (uso profesional controlado)

Composicidon quimica (principales componentes):
e Limoneno

Sedanolida

Beta-selineno

Apiol

Mirceno

Ftalidas

Solubilidad:
Soluble en alcohol y aceites vegetales. Insoluble en agua.

Precauciones:
e No usar durante el embarazo (puede tener efectos emenagogos)
o Evitar exposicion al sol tras su aplicacion (puede ser fotosensibilizante)
e No aplicar sin diluir sobre la piel
e Uso interno solo bajo supervision profesional

Conservacion:

Almacenar en un lugar fresco, seco y oscuro, en envase bien cerrado, lejos de fuentes de calor y luz directa.
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