
  

FICHA TECNICA 

ACEITE ESENCIAL DE ANÍS ESTRELLA 

Nombre del producto: Aceite Esencial de Anís Estrella 
Nombre botánico: Illicium verum 
Familia botánica: Schisandraceae 
Parte utilizada: Fruto seco (anís estrella) 
Método de extracción: Destilación por arrastre de vapor 
País de origen: [China / Vietnam u otro según tu proveedor] 
Aspecto: Líquido claro a ligeramente amarillo 
Aroma: Dulce, especiado, similar al regaliz 

Propiedades principales: 
• Antiespasmódico 
• Carminativo (alivia gases) 
• Antimicrobiano 
• Estimulante digestivo 
• Expectorante 
• Estimulante del sistema nervioso 

Aplicaciones comunes: 
• Aromaterapia 
• Cosmética natural 
• Jabones artesanales 
• Velas aromáticas 
• Productos digestivos y para aliviar cólicos (uso controlado) 
• Ambientadores naturales 

Composición química (principales componentes): 
• Anetol (80-90%) 
• Limoneno 
• Linalol 
• Alfa-pineno 
• Mirceno 

Solubilidad: 
Soluble en alcohol y aceites vegetales. Insoluble en agua. 

Precauciones: 
• No usar en mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. 
• No aplicar puro sobre la piel sin diluir (puede causar irritación). 
• Mantener fuera del alcance de los niños. 
• Uso interno solo bajo supervisión de un profesional. 

Conservación: 
Mantener en lugar fresco, seco y alejado de la luz solar directa, en envase bien cerrado. 
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