FICHA TECNICA

ACEITE ESENCIAL DE ALHUCEMA

Producto: Aceite Esencial de Alhucema

Nombre boténico: Lavandula latifolia

Parte utilizada: Flores y tallos

Método de extraccion: Destilacion por arrastre de vapor.

Propiedades Fisico-Quimicas:

Propiedad Valor Aproximado

Apariencia Liquido claro, incoloro a amarillo palido

Olor

Herbal, alcanforado, intenso y refrescante

Densidad (a 20 °C) 0.900 — 0.925 g/cm3

indice de refraccion 1.457 — 1.470

Rotacion dptica -6°a-12°

Punto de inflamacion > 60 °C

Componentes principales Linalol, 1,8-cineol (eucaliptol), alcanfor, borneol

Propiedades Terapéuticas:

Expectorante y balsdmico (ideal para vias respiratorias)
Antiséptico natural

Analgésico y antiinflamatorio leve

Cicatrizante y regenerador dérmico

Estimulante mental suave (mas activante que la lavanda comun)

Usos Comunes:

En cosmética: cremas, aceites para masaje, tonicos, productos para piel grasa

En difusores y aromaterapia: para estimular, limpiar ambientes o despejar las vias respiratorias
Como alternativa a la lavanda tradicional en formulaciones naturales

En jaboneria artesanal: aroma penetrante y propiedades antisépticas

Puede mezclarse con: eucalipto, romero, menta, arbol del té, tomillo

Precauciones de Uso:

No aplicar sin diluir sobre piel sensible

Evitar su uso en nifios pequefios, mujeres embarazadas 0 en personas con epilepsia (por su contenido
de alcanfor)

Uso externo o aromético solamente

Almacenar en lugar fresco, seco, lejos de la luz

Mantener fuera del alcance de los nifios
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