FICHA TECNICA
ACEITE ESENCIAL DE LITZEA CUBEBA

Nombre botanico: Litsea cubeba
Parte de la planta utilizada: Frutos maduros
Método de extraccién: Destilacion por arrastre de vapor
Familia botanica: Lauraceae
Origen: [Ej. China, Vietnam, Indonesia]
Propiedades fisicas y quimicas
e Apariencia: Liquido claro a amarillo palido
e Olor: Fresco, citrico, dulce y ligeramente especiado (similar al limén)
e Densidad a 20°C: 0.880 — 0.900 g/ml
« Indice de refraccién (20°C): 1.440 — 1.460
e Rotacion optica: +3° a +10°
e Solubilidad: Soluble en alcohol y aceites; insoluble en agua
Principales componentes quimicos (GC-MS tipico)
o Citral (geranial y neral): 60—-85%
e Limoneno

e Linalol

e Cineol

e Geraniol
e Terpineol

Propiedades terapéuticas
e Antibacteriano
e Antifiingico
e Antiinflamatorio
e Antidepresivo
e Desodorante natural
e Calmante y sedante suave
e Purificante del aire
Usos comunes
e Aromaterapia (estrés, ansiedad, fatiga mental)
e Cosmética natural (cremas, tonicos, jabones)
e Productos de limpieza naturales (por su efecto purificante)
e Difusores de aroma y sprays ambientales
e Repelentes de insectos
Precauciones
e Uso externo unicamente.
e Puede causar irritacion en pieles sensibles. Usar diluido.
e No usar durante el embarazo sin indicacion profesional.
e Eyvitar el contacto con 0jos y mucosas.
e Mantener fuera del alcance de los nifios.
Condiciones de almacenamiento
e Conservar en envase hermético, en lugar fresco, seco y oscuro.

e Vida util: 2 afios desde la fecha de produccion en condiciones 6ptimas.
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