FICHA TECNICA
ACEITE ESENCIAL DE INCIENSO

Marca Hersol

Nombre Comun: Aceite Esencial de Incienso

Nombre Botanico: Boswellia serrata (principalmente), Boswellia carterii y otras especies del género Boswellia.
Familia: Burseraceae

Método de Extraccién: Destilacion al vapor

Parte de la Planta Utilizada: Resina (goma o latex) de los arboles de incienso

Origen: Principalmente proveniente de India, Somalia, Etiopia y otras regiones de Africa y Asia.

Propiedades Fisicas:

®  Apariencia: Liguido claro a amarillo palido, aunque puede ser ligeramente turbio dependiendo de la calidad.
e Olor: Aroma balsamico, terroso, calido, ligeramente dulce, con matices amaderados y especiados.

e Densidad (20°C): Aproximadamente 0.850 - 0.880 g/ml

e indice de Refraccién (20°C): 1.460 - 1.475

e  Punto de Ebullicion: 160 - 170°C

e  Solubilidad: Insoluble en agua; soluble en aceites vegetales y alcohol.

Composicion Quimica:

Los componentes principales suelen variar ligeramente segln la especie y la regién, pero los compuestos mas comunes incluyen:
e Acido boswélico (principalmente en resinas)

Alpha-pineno (terpeno)

Limoneno (terpeno)

Linalol (alcohol terpénico)

Beta-cariofileno (sesquiterpeno)

Ocimeno (terpeno)

Felandreno (terpeno)

Aplicaciones Comunes:

Aromaterapia: Inhalacién directa o difusores para crear un ambiente relajante y meditativo.
Masajes terapéuticos: Se utiliza diluido en aceites portadores para aliviar tensiones musculares y dolores articulares.
Cuidado de la piel: Como ingrediente en productos cosméticos o mezclado con aceites portadores para promover la
regeneracion celular y la curacion de la piel.
Productos de limpieza espiritual: En muchas culturas se usa el incienso para purificar ambientes y promover una sensacion de
bienestar.

Seguridad y Precauciones:

Uso topico: Siempre debe diluirse en un aceite portador para evitar irritacion de la piel.

Embarazo y lactancia: Se recomienda precaucion y consultar a un profesional de la salud antes de su uso.

Nifios: Evitar su uso en nifios menores de 2 afios.

Reacciones alérgicas: Algunas personas pueden ser sensibles a los aceites esenciales, por lo que se recomienda hacer una

prueba de parche antes de usarlo de forma extendida en la piel.

Conservacion:

Almacenaje: Guardar en un lugar fresco, seco y oscuro, fuera del alcance de la luz solar directa. El aceite esencial de incienso
tiene una vida Util de aproximadamente 2-3 afios si se mantiene bien cerrado y almacenado adecuadamente.
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