
       FICHA TECNICA 

ACEITE ESENCIAL DE CILANTRO 
Nombre botánico: Coriandrum sativum 
Parte de la planta utilizada: Semillas (también conocido como aceite esencial de semilla de cilantro) 
Familia botánica: Apiaceae 
Método de extracción: Destilación por arrastre de vapor 
Origen: [Especificar país de origen, ej. India, Marruecos, México] 
Presentación: Frasco ámbar de vidrio 10 ml (u otras capacidades) 

CARACTERÍSTICAS FÍSICO-QUÍMICAS 

Parámetro Especificación 

Apariencia Líquido claro 

Color Incoloro a amarillo pálido 

Aroma Dulce, cálido, especiado, ligeramente amaderado 

Densidad (20°C) 0.860 – 0.890 g/mL 

Índice de refracción (20°C) 1.460 – 1.480 

Solubilidad Soluble en alcohol y aceites vegetales; insoluble en agua 

Punto de inflamación > 60°C 

COMPONENTES PRINCIPALES (pueden variar según origen y lote) 

Compuesto Porcentaje aproximado 

Linalol 60 – 80 % 

γ-Terpinene 5 – 10 % 

α-Pineno 2 – 4 % 

Geraniol < 2 % 

PROPIEDADES Y USOS 
Propiedades terapéuticas: 

• Digestivo 

• Antimicrobiano 

• Analgésico 

• Carminativo 

• Antioxidante 

• Estimulante mental suave 
Usos comunes: 

• Aromaterapia (reduce fatiga mental y mejora la concentración) 

• Cosmética natural (productos para el cuidado de la piel y el cabello) 

• Productos farmacéuticos/herbolarios 

• Masajes terapéuticos y relajantes 

• Formulación de aceites para dolores musculares o problemas digestivos 

PRECAUCIONES 

• Uso externo. No ingerir sin supervisión médica. 

• Diluir en aceite portador antes de aplicar sobre la piel. 

• Evitar el contacto con ojos y mucosas. 

• No recomendado durante el embarazo sin autorización médica. 

• Mantener fuera del alcance de los niños. 

• Almacenar en lugar fresco, seco y oscuro. 

VIDA ÚTIL 

• 24 meses en condiciones óptimas de almacenamiento (recipiente bien cerrado, alejado de la luz y el 
calor). 
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